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KARBON MONOKSIT ZEHIRLENMESINE
DIKKAT !!!..

Ulkemizde bilgisizlik, yanlis kullanim ve ihmal yiiziinden soba sofben baca zehirlenmeleri hemen
her yil kis aylarinda 6zellikle algak basingli havalarda tehlikeli boyutlara ulagsmaktadir. Giineybatidan
esen bir riizgar olan lodos nedeniyle her yil onlarca kisi 6zellikle sobadan olmak iizere sizan karbon
monoksit gazi ile zehirlenmektedir.

Karbonmonoksit renksiz, tatsiz, kokusuz yanici zehirli bir gazdir. Viicuda solunum yolu ile girer
ve dogrudan kana gecerek oksijen alimini engeller zehirlenme ve 6liime neden olur. Dogalgaz, komiir vb.
1sitma amaciyla kullanilan her tiir soba ve ocakta yanma sirasinda olusur. Karbonmonoksit zehirlenmeleri
siklikla kapali ortamlarda agik ocaklar, bacasi gekmeyen soba, sofben, bacasiz gaz sobalarinda yakitin 1yi
yanmamas1 nedeni ile meydana gelir. Karbomonoksitle meydana gelen zehirlenmelerde kisa siire
icerisinde tibbi miidahale yapilmazsa, zehirlenmeler 6liimle sonuglanabilir.

Olasi bir zehirlenmede yapilacak ilk yardimla ilgili toplumun bilgilendirilmesi saglanmalidir (6rn.
kisinin olay mahallinden uzaklastirilmasi, temiz havaya ¢ikarilmasimin saglanmasi, acil saglik
hizmetlerinin kullanilmas1 (112 nolu telefon), ambulans gelene kadar solunumu engelleyebilecek agiz ve
burundaki kusmuk, balgam gibi maddelerin temizlenmesi ve yakin saglik kurimuna hastanin nakil
edilmesinin saglanmasi.)

TOPLUMA YONELIK VERILECEK MESAJLAR ve
UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Soba ve Bacalarla ilgili Uyulmasi1 Gereken Kurallar

e Kullanilan her tiirlii 1sitma cihazinin kalite belgesine sahip olup olmadigina, garantilerine ve
garanti slirelerine dikkat edilmeli,

e Kullanilan yakitin standartlara uygunlugu kontrol edilmeli, izin belgesi olmayan saticilardan
komiir alinmamali,

e Asiri doldurulan sobanin duman yolu daralacagi, soba iginde diizensiz 1s1 dagilimi nedeniyle de
baca ¢ekisi zayiflayacagi icin soba yakilirken asirt doldurulmamasina dikkat edilmeli,

e Sonmekte olan sobaya asla tutusmasi gii¢ yakitlar konulmamali, yakit yavas yavas ilave edilmeli,
yatmadan Once sobaya kesinlikle yakit konulmamali,

e lyi i1smmmayan ve alttan yakilan komiir sobalarinda karbon monoksit zehirlenmesi riski
artacagindan soba tutusturulurken yakitin iistten yanmasi saglanmali,

e Ogzellikle algak basingli lodoslu havalarda 6liim olaylarinda artis goriildiigii i¢in eger bacalar

standartlara uygun degilse algak basingli havalarda soba yakilmamali, yakilmasi zorunlu ise gece

yatarken mutlaka tam olarak sondiiriilmeli,

Soba borularinin birbiriyle birlestirilmesinde hava ve baca gazi sizdirmazlig1 saglanmali,

Sobanin bulundugu yer siirekli havalandirilmali,

Bacalar standartlara uygun ve yalitimli olmali, diizenli olarak temizletilmeli,

Dumanin geri tepmesini 6nlemek icin bacalarin en iist noktasinin ¢atinin en iist noktasindan Im.

daha yiiksekte olmas1 saglanmali ve baca sapkasi mutlaka takilmali,

e Binalarin Yangindan Korunmasi yoniindeki mevzuat hiikiimlerine uyulmasina 6zen
gosterilmelidir



Lodos Siiresince Dikkat Edilecek Hususlar

Lodos esintisinin etkili oldugu siire boyunca gerekmedikge soba yakilmamalidir.

Yanmakta olan soba yatmadan evvel mutlak surette sondiiriilmelidir.

Bina yanlarinda veya cat1 sagak altlarinda yiirimemeye veya durmamaya 6zen gosterilmelidir.
Kopan, sarkan ve yere diisen elektrik hatlarina ve kablolarina yaklasmayiniz ve bu gibi durumlari
186 no'lu telefondan Elektrik Ariza Servisi'ne bildirilmelidir.

Cokme veya yangin tehlikesinin bulundugu durumlarda derhal ve Ortaya ¢ikabilecek acil saglik
sorunlarinda derhal 112 no'lu telefondan Acil Cagr1 Merkezi aranmalidir.

KULLANILACAK SPOT CUMLELER

LODOS FELAKETIMIZ OLMASIN!

LODOSTA OCAGINI DEGIL, SOBANI SONDUR.

DOGRU YAKILAN SOBA ISITIR, YANLIS YAKILAN SOBA OLDURUR.
LODOSLU VE FIRTINALI HAVALARDA SOBANIZI YAKMAYIN.

LODOSLU VE FIRTINALI HAVALARDA SOBANIZI YATMADAN ONCE
MUTLAKA SONDURUN.



