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Aile ve cocuk egitimleri ile saghkfi nesillerin yetismesine Ratk saglamak,
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Cocuk ve ailesinin saghikfi beslenme Ronusunda bilinglendirifmest,
Cocuklarda sismanligin (obezitenin) nlenmesi,

Cocuklann saghkli okul donemi gegirmesini saglamak,

Saghk risklerini azaltma ve saghkh nesiller yetistirmeR icin gereRli
beslenme ejitimi fiizmetini saglamak,

Temizlik ve saghga wygunluk Rurallarna nem veren bireyler

yetistirmek,

ORul saglygu igin tiim calisanlan bilgilendirilmeR, Bu baglamda tiim
denetimleri yapmak,

Hedeflor

“Beslenme Dostu ORullar Programi” ile dGrencilerin, sajhkfi
beslenme ve hareRetli yasam Rosullanna tesvik edilmesi,
Okulumuzda saglikfy beslenme ve obezitenin onlenmesi Ronularinda
duyarhilijin arttinlmas,

Veliler ve ogrencilerde hareketli yasam Ronusunda duyarlilijinin
arttirilmas,

Saghkly beslenme ve hareRetli yagam igin yapilan iyi wygulamalarn
desteRlenmesi,

Okul saghgimin daha tyi diizeylere cikanlmast icin calismalar
yapilmasi,

Temizlik ve saglga uygunluk Kurallanna azami seviyede dikRat
edilmest,




UYGULAMA
ZAMANI

YAPILACAK ETKINLIKLER
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iZLEME
DEGERLENDIRME

Ekim

Saglkli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibinin
kurulmasi.

Beslenme Dostu Okul Planinin hazirlanmasi.

Okuldaki tiim dgrencilerin boy ve kilolarinin tespit
edilmesi

Veli toplantllar‘mdal‘Saéllkll Beslenme ve Hareketli
Yagam konularina deginilmesi

15 Ekim "Diinya El Yikama Gun{" igin tiim siniflara
konuyla ilgili sunumlar yapilarak uygulamali
egitimler verilmesi . i

Kasim

Saglikl Beslenme ve Hareketli Yagsam konusunda
ogrencilere bilgilendirmeler yapilmasi.

Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam konulu sinif
ve koridor panolarinin olusturulmasi

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif
panolarinda duyurulmasi

14 Kasim “Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle diyabet
ile ilgili videolarin izletilmesi

18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghgi Haftas!" nedeniyle,
tim 6grencilere dis firgalama egitimi verilmesi

Aralik

Okul beslenmé?panosunda Saglkli ve Dengeli
Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin
g{}ncellenmesi;\re resimler eklenmesi
i R ‘
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Yapilan boy-kilo dlglimlerine gore, grencilerin
Beden Kitle indekslerinin (BKi) hesaplanmasi.

12-18 Aralik “Yerli Mali Haftasi” etkinliklerinde
saglikli besinlerin tiketilmesinin saglanmasi
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“Vitamin Senligi” etkinligi dizenlenmesi.
(Portakal veya mandalina suyu ¢ikararak tiikketme)

Ocak Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme.
Hesaplanan beden kitle indekslerine (BKi) gére risk
tagiyan (zayif, sisman) 6grencilerin tespit edilmesi.
Saglkli Beslenme ve Hareketli Yasam konulu sinif
ve koridor panolarmln giincellenmesi
Risk gurubundaki (zayif, sisman) 6grencilerin
velileriile gorisilerek gerekli bilgilendirmelerin
yapilmasi ve 6grencilerin aile hekimine
Subat yonlendirilmesi
Meyve giinii dizenlenmesi.
Ogrencilere dogru beslenme icin neler
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd, resim,
hikaye, drama vb.)
Fast food hakkinda bilgilendirme
Velilere yonelik Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yagam konulu brosir hazirlanmasi.
Mart
11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftas!"
kapsaminda farkindalik yaratacak etkinliklerinin
yapilmasi.
Saghkl Beslenme ve Hareketli Yasam konulu resim
¢alismasi yapilmasi.
7-13 Nisan "Diinya -Saéhk Haftasi" nin kutlanmasi
Nisan Saglikli igin yiiriiyiis yapiimasi
Okul igi Cocuk byu[ilarl Yarismasi diizenlenmesi
10 Mayis “Diinya Saglk icin Hareket Et Guni”
Mays dolayisiyla, oyun ve fiziki etkinlikler derslerinde

okul bahgesi ve icinde saglikli yasam sporu
yapilmasi




22 Mayis “Diinya Obezite Gunii” nde konuyla ilgili
bilgilendirmeler yapilmasi

Yil icinde yapilan ¢alismalarin genel
degerlendirilmesinin yapilmasi eksiklerinin tespit

Haziran edilmesi ve gelecek yil buna gére planlama
yapilimasi.
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